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Instructions destinées aux candidats

* Nouvrez pas cette épreuve avant d’'y étre autorisé(e).
* Lisez attentivement le texte, puis répondez a toutes les questions.
* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [24 points].
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Le texte ci-dessous s’appuie sur une étude qualitative sur le tabagisme qui s’appuie sur la théorie de la
dissonance cognitive. Selon cette théorie, les individus choisissent et interprétent I'information de fagon
a ce que leurs décisions et comportements soient alignés sur leurs croyances.
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Fumer est une habitude qui peut entrainer le cancer. L'objectif de cette étude qualitative était
d’explorer les stratégies utilisées par les fumeurs pour éviter I'inconfort psychologique causé par
le fait de savoir que fumer peut étre dangereux pour leur santé.

La chercheuse était une ancienne fumeuse et a mené la recherche elle-méme. Un échantillon
dirigé composé de six fumeurs (deux femmes et quatre hommes, d’'un &ge moyen de 29

ans) a été recruté via le réseau social de la chercheuse. Le critére de sélection exigeait des
participants d’étre fumeurs depuis au moins cing ans et d’avoir essayé d’arréter de fumer au
moins deux fois, sans succes.

Les participants étaient informés que I'étude portait sur le tabagisme et les problémes liés a
I'arrét. lls étaient également informés du fait qu’ils pouvaient se retirer a tout moment. Chacun
a signé un formulaire de consentement éclairé ou était incluse I'autorisation d’enregistrer les
entretiens.

Le guide de I'entretien comportait des questions fermées et des questions ouvertes. La durée
de chaque entretien était de 45 minutes, et ils étaient menés en individuel. L'enregistrement
audio des entretiens était transcrit et analysé par la chercheuse elle-méme. Les participants ont
vérifié la transcription et les conclusions de la chercheuse, avant la publication du rapport final.
Un autre chercheur a vérifié les résultats.

La chercheuse a identifié plusieurs themes invoqués pour ne pas arréter de fumer, tels que :

* ['optimisme : « je n'ai pas eu de problémes de santé jusqu’a présent et je doute que j'en
aurai a 'avenir. »

» discréditer la recherche : « les recherches sur les effets du tabac exagérent probablement
les risques. »

* la protection de soi : « je serai tout simplement trop stressé(e) si je ne fume pas. »

La chercheuse a conclu que les participants de son étude étaient incapables d’arréter de fumer
en dépit de leur désir contraire et évitaient I'inconfort psychologique en utilisant des stratégies
cognitives.
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Répondez a toutes les questions suivantes, en faisant référence dans vos réponses au texte ci-dessus.
Les points seront attribués aux réponses pertinentes montrant une connaissance et une compréhension
de la méthodologie de la recherche.

1. (a) Identifiez la méthode de recherche utilisée et résumez deux caractéristiques de la
méthode. [3]

(b) Décrivez la méthode d’échantillonnage utilisée dans I'étude. [3]
(c) Suggérez une méthode de recherche alternative ou supplémentaire qui pourrait étre

utilisée pour étudier I'objectif de I'étude originale, en fournissant une raison expliquant
votre choix. [3]

2. Décrivez les considérations d’ordre éthique qui ont été appliquées dans I'étude et expliquez
s’il était possible d’en appliquer d’autres. [6]

3. Discutez la maniére dont un chercheur peut s’assurer de la crédibilité des résultats de I'étude. [9]






